שאלון לבדיקת קשב ורכוז

שם הנבדק/ת: ____________
גיל: ___________________
כתה: __________________
שם ממלא השאלון: _____________________________

הוראות למילוי השאלון: מטרת השאלון לבדוק באיזו מידה ההתנהגויות הרשומות בהמשך מאפיינות את הנבדק (התנהגות מאפיינת היא התנהגות שהופיעה לפחות במשך ששת החודשים האחרונים).

	
	כלל 

לא
	                                   מעט
	                     הרבה
	              הרבה
מאד
            

	1. לא שם לב לפרטים וכתוצאה מכך טועה בעבודות הכיתה או במשימות אחרות.
	
	
	
	

	2. מתקשה להתמיד בקשב בשעת מילוי משימה.
	
	
	
	

	3. נראה כאילו איננו מקשיב לנאמר לו.
	
	
	
	

	4. מתקשה למלא הוראות ולסיים מטלות (לא כתוצאה מהתנהגות סרבנית או קשיי הבנה).
	
	
	
	

	5. מתקשה בארגון משימה ופעילויות הקשורות ללמידה.
	
	
	
	

	6. מתחמק או לא אוהב פעילויות הדורשות התמדה בקשב (לדוגמא: שיעורי בית, עבודת כיתה, הקשבה לסיפור/להוראות משחק).
	
	
	
	

	7. מאבד חפצים הנחוצים לפעילויותיו (דוגמא: כלי כתיבה, ספרים, כלי עבודה, צעצועים וכד').
	
	
	
	

	8. מוסח בקלות על ידי גירויים חיצוניים.
	
	
	
	

	9. שיכחון ופיזור – דעת בביצוע עבודה שיגרתית.
	
	
	
	

	10. זז הרבה על הכיסא, מגלה אי שקט מוטורי.
	
	
	
	

	11. קם לעיתים קרובות ממקומו או מבקש לעיתים קרובות לצאת מהכתה.
	
	
	
	

	12. רץ ומטפס בצורה מוגזמת במצבים בלתי הולמים (בגיל ההתבגרות ואילך בתחושה סובייקטיבית של חוסר מנוחה).
	
	
	
	

	13. מתקשה לשחק בשקט.
	
	
	
	

	14. נראה בתנועה מתמדת (כאילו מונע על ידי מנוע).
	
	
	
	

	15. מדבר בלי הפסק.
	
	
	
	

	16. עונה לפני ששומע את כל השאלה.
	
	
	
	

	17. מתקשה לחכות בתור.
	
	
	
	

	18. מתפרץ ומפריע לאחרים (באמצע משחק, או נכנס לדברי אחרים).
	
	
	
	

	19. מראה התפרצויות זעם.
	
	
	
	

	20. מתווכח לעיתים קרובות עם מבוגרים.
	
	
	
	

	21. מסרב להיענות לדרישות מבוגרים ומסרב לציית לחוקים.
	
	
	
	

	22. מציק לאחרים בכוונה.
	
	
	
	

	23. מאשים אחרים בטעויות שלו.
	
	
	
	

	24. רגיש ומתרגז בקלות.
	
	
	
	

	25. כועס ונוטר טינה.
	
	
	
	

	26. עושה דברים מתוך כוונה להכעיס.
	
	
	
	


